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Sigusch, Res
Wesentliche Bediirfnisse
Roman

Positionierung

Genre: Debutroman, Roman Deutsche Literatur, junge deutsche Literatur, Debiit, junge
deutsche literatur, Junge deutsche Literatur, Kunstkritik, Deutschsprachige Literatur,
Gegenwartsliteratur, Kultur, Kiinstlerroman, Literatur, Deutsche Literatur, Roman

Zielgruppe

Geschlecht: 50% mannlich / 50% weiblich
Stadt / Land: 50% Stadt/50% Land
Lesealter:

Haushaltseinkommen: Kein Eintrag
Bildungsgrad: Kein Eintrag

Liest diese Magazine: Kein Eintrag

Liest folgende Biicher: Kein Eintrag

Gestaltung

popular / elitar
literarisch / kommerziell
konservativ / innovativ
rational / emotional
sinnlich / sachlich
heiter / ernst

weiblich / mannlich

jung / alter

Gestaltungswiinsche / Anregungen

Motiv:

Der Roman spielt im Kunst- und Kunstunimilieu einer nicht spezifizierten Grof3stadt (die Berlin
sein kénnte), die Gestaltung darf gerne darauf eingehen/Bezug nehmen, einen Twist in
Richtung Art haben. Die Gestaltung des Romans von Evan Tepest gefallt uns als Richtung. Wir
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kénnen uns beispielsweise vorstellen, einen Weihnachtsbaum, den wir ja auch im Moodboard
haben, als Objekt aufs Cover zu nehmen. Natlrlich kein hiibscher, geschniegelter, festlicher
Weihnachtsbaum, sondern vielmehr einer, der entsorgt, vom Balkon geworfen wurde - den der
Protagonist Benjamin beim Gang durch die Stadt Anfang Januar an der Ecke unter einem
StraBenschild liegen sieht. (Ein Detail kdnnte der zerbrochene Rest einer Christbaumkugel, ein
ladierter Stern oder Ahnliches sein, sofern so ein Close-up, sinnvoll erscheint.) Es soll natiirlich
keinesfalls nach ,Weihnachtsbuch/Weihnachtsgeschichte aussehen, sondern nach einem
jungen, aber klassisch erzéhlten Roman, der das Publikum der Referenztitel von Tepest, Randt,
Just, Decar, Kaleyta (siehe unsere Prasentation) anspricht. Das Kinstlerische soll, wie gesagt,
auf jeden Fall transportiert werden.

Stil:
modern, urban, kiinstlerisch, aber auch zuganglich, einladend, offen, ansprechend

Typographie:
Hier darf ein bisschen experimentiert werden, es muss keine klassisch-literarische Romantypo
werden.

Veredelung:
Sollte es sich anbieten, gerne, hier kdmen sicher Details eines Motivs in Frage.

Wichtige Hinweise:

Urheber

Res Sigusch studierte von 2013-2017 Philosophie und Literaturwissenschaft an der Freien
Universitat Berlin. 2017-2021 widmete sich Res dem Studium des Literarischen Schreibens am
Literaturinstitut Hildesheim und organisierte und moderierte vor Ort die Veranstaltungsreihe
»Diesen Satz streichen: Sexismus im Literaturbetrieb« zu geschlechterspezifischer
Diskriminierung, kollektiver Wehrhaftigkeit und feministischen Allianzen. Res verdffentlichte
diverse Prosa und nahm 2020 an der Autor*innenkonferenz in Hannover teil sowie 2021 am 24.
Klagenfurter Literaturkurs.

Text Titelblatt

»Wesentliche Bedlrfnisse« behandelt in reduzierter, filmischer Poetik Themen von Reue und
Schuld, nicht getroffenen Entscheidungen, verpassten Gelegenheiten und scheinbarem
Versagen.

Benjamin Leiser ist 50, Kunstprofessor, alleinstehend. Er hat alles geschafft und erwartet vom
Leben nichts aufler gute Kleidung und reibungslose Dienstleistungen. Seinen Traum von der
Malerei hat er schon mit 19 aufgegeben, jetzt erzahlt er seinen Studierenden mit heimlicher
Verbitterung vom Kunst- und Kulturbetrieb, von Erfolg und Versagen, kreativem
Leistungszwang und kunstlerischer Faulheit.

Dann lernt er Konstantin kennen: 20 Jahre junger, fur ihn ist im Leben wie in der Kunst noch
alles moglich. Konstantin wird fiir Benjamin zum Sohn, den er nie hatte, aber immer wollte. In
seinen Vorlesungen erschafft er die Kunstfigur »Michael Mai«, zeigt seine eigenen Bilder von
einst unter falschem Namen. Erst 30 Jahre spater, in seiner Fantasie erflllt sich Benjamin die
Beddirfnisse, die er immer schon hatte, die ihm aber nie als wesentlich erschienen sind.

Die Fiktionen, um die Benjamin Leiser sein Leben baut, beginnen nach und nach zu bréckeln.
Der imaginierte Sohn braucht den Ziehvater nicht; die Kunstfigur »Michael Mai« wird als Betrug
entlarvt. In der Leere, die bleibt, erinnert sich Benjamin der Zeit, in der seine Traume noch
realisierbar gewesen waren: an seine erste und einzige Liebe und an das Jahr 1989, in dem er
fast Vater, fast Maler geworden ware. In der Konfrontation mit seiner Vergangenheit erwéchst
fir Benjamin schlieRlich die Mdglichkeit, Realitat und Fiktion zu vereinen. Offen bleibt, ob er sie
nutzen wird.

Die Leserin, der Leser beobachtet den Protagonisten dabei, wie er seine fiktive Welt
zusammensetzt, wobei der Wahnsinn seiner Handlungen nie ausgestellt, nie eindeutig erzahlt
wird. Zugleich stellen die eingewobenen Perspektiven anderer Figuren die Fragen: Was denken
wir von uns selbst? Und was denken andere (iber uns? Die Diskrepanz zwischen Benjamins
Perspektive und der aller Anderen gibt dem Roman seinen komischtraurigen Witz und seinen
multiperspektivischen Charakter.

Bibliographische Angaben

Originaltitel:

Originalsprache:

Seitenzahl: ca. 280 Seiten

Format: Gebunden mit Schutzumschlag 125 x 205 mm
Innenformat: 125,00 x 205,00 mm
AuBenformat: 128,00 x 210,00 mm
Ruckenstarke:

Ausgabeart: Hardcover

Einbandart: Hardcover mit Schutzumschlag
Preis: € 24,00 (D) / € 24,70 (A)
Erscheinungsmonat: August 2024

ISBN: 978-3-8270-1504-4

USPs allgemein

Lieferbare Titel des Autors
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Verkaufsargumente:

Entdeckung einer neuen literarischen Stimme
Ein kluger Blick auf die Mechanismen des
Kunst- und Kulturbetriebs
Eine etwas andere Wende-Geschichte
Res Sigusch Ein groRer Roman, filmisch erzahlt
Wesentliche Bediirfnisse
Roman
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* LIZENSIERUNG
*HONORIERUNG

* ZWEITVERWERTUNG
(HORBUCH, THEATER ...)
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RES SIGUSCH verum remer
pore plabo. Nequi dolor apis abor.
Nequo iumqui doleces voluptat liqu
occabore eaqui reperum que netet
velia quos molorum reri alition se
rumquam adipsa volut optatur aut

laci iliquis volupienecae nonsequa
doluptias in nonseque oditatem et
que con consequi debit arci tempo
rempossi sita velis dolestibus repe
quate pore solum vel maximus nis
pa dercipicae landers perereic tem
volorestio te vero blam, quid utem
eum reriate consequam ipsam eos
acim sunt.
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To officium verum rempore plabort et.
Nequi dolor apis abo. Nequo iumue
doleces voluptat liqui occabore eart
nu qui reperum que net lis velia quos
molorum reri alition serumquameret
adipsa volut optatur aut laci iliquiser
volupienecae nonsequam doluptias
nonseque oditatem que con consequi
debit arci tempor rempossi sita velis
dolestibus reped quate pore solumer
vel maximus nis pa dercipicae lander
perereic tem volorestio te vero blam,
quid utem eum reriate consequamet
ipsam eos acim sunt.

Nit, cum qui a con plabo. Nequosape
ut ut utessit et a que rehendit quo dis.
Xerchil et prorehendia sum, soluptite

onsequid mollorem nosam nosamus,

ulparum eiusam ea dest omnit autem
porum que con cor si reicil exces mo

loribusam vel illupienti.

Prorehendia sum, solupti onsequide
mollorem nosam nosamus, ulparum
eiusam ea des.
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Goldmann TB Reihe: AR
Marketing: Spitzentitel (TIX)

ISBN: 978-3-442-49800-0 Buchgruppe: 1510

Okt. 2026 - Mrz. 2027 ET: 14.09.2026
Sterzelmaier, Eva Katrin Auflage 1

Verlag:

Programmzeitraum:
Lektor:

Format: 12,5x 18 Einband: Klappenbrosch.

Autor/Hrsg.:

S.T. Abby

Titel: Secret

The Mindf*ck Series
Du sollst mich fiirchten

Untertitel:

Klinke / Zitat /
Eingedruckter Pepper:

Mindfu*ck Series — The Risk
(Book 1)

Originaltitel: Originalverlag:

O UBERNAHME HC
NEUGESTALTUNG
0O REHENGESTALTUNG

DAS BUCH IN EINEM SATZ / GENRE/ USPS/ ZIELGRUPPE ENG GEFASST (OPTISCH)/ LIFESTYLE,
ZEITSCHRIFTEN, FILME

Absoluter Spitzentitel im Goldmann-Programm 2026

Der Megaerfolg im SP: Die Reihe hat 504.812 internationale Sternebewertungen auf Amazon, einen riesigen
Social-Media-Hype und ist ungebrochen auf den Amazon-Bestsellerlisten vertreten.

Laut, krass, dark und sexy — der heileste Spannungssuchtstoff des Jahres.
Gerlichte kursieren, die Autorin sei von ihrem Ehemann ermordet worden.
Dexter meets Criminal Minds meets Revenge

Die perfekte Kombination aus hartem Thriller und prickelnder Romantik — dieses Buch wird 2026 in allen Regalen
stehen.

Eins der am heill umkampftesten Biicher des Jahres: 12 Verlage in der Auktion.

Sie haben mir alles genommen. Sie haben nichts von mir {ibriggelassen. Und deshalb hatte

verlieren ... bis ich ihn traf.

KURZINHALT

Vor zehn Jahren starben er grausamen Nacht die Ges: ia und Marcus Evan:
amerikanischen County Delaney Grove. Die Tat wurde nie aufgeklart und die Tater leben seitdem ungestraft

unter uns. Bis jetzt. Denn ich habe Rache geschworen. Und ich werde nicht eher ruhen, bis jeder einzelne von
ihnen tot ist. Mein Plan ist perfekt, doch nun bin ich ihm begegnet — FBI-Agent Logan Bennett. Er ist mutig, er ist

Y
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Weitere Angab

C. lllustrationsstil:
O Zeichnung/lllu

O Gemalde x Photo O Schriftidsung

Gewichtung der Typografischen Elemente:
OBetonung liegt auf dem Namen des Autors/der Autorin
X Betonung liegt auf dem Titel - Reihentitel Mindfuck

Geplante Veredelung:
O Farbschnitt O Glitzer/Sonderlack O Sonderfarbe

Hinweis zur Verwendung von Kiinstlicher Intelligenz (KI):

Die Verwendung von Kl-generierten Bildmotiven — einschlieRlich Stockfotos und Teilbildern — ist nicht gestattet.
Dies gilt fiir Cover, Innenabbildungen und Collagen, unabhéngig von Quelle oder Agentur.

Zulassig sind Kl-Bearbeitungsfunktionen in Gestaltungsprogrammen wie Photoshop, Indesign, Lightroom zur
Bearbeitung bestehender Bilder.

Kl darf zur Ideenentwicklung genutzt werden, nicht zur finalen Motivilbernahme.

Bitte priifen Sie bei der Bildrecherche die Herkunft und Urheberschaft sorgféltig. Bei Unsicherheit oder Fragen
hilft Innen die Bildredaktion gerne weiter (bildstelle@penguinrandomhouse.de ).

GESTALTUNGSAUFTRAG Datum: 12.06.2026




Die am heiBesten umkampfte Reihe des Jahres:
12 Verlage in der Auktion - Goldmann setzt sich durch!
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Die Mindf*ck-Serie
Der Mega-Erfolg im Self-Publishing: Die Reihe hat 504.812
internationale Sternebewertungen auf Amazon, einen riesigen Social-
Media-Hype und ist seit Erscheinen ungebrochen auf den Amazon-
Bestsellerlisten vertreten.

Im HerbSt 2 6 bel E m LOMAMN Die perfekte Kombination aus hartem Thriller und Romance - an dieser
Serie kommt 2026 niemand vorbei!

Absoluter Suchtstoff! Wer einmal angefangen hat, kann nicht authéren:
Rasante Spannung, groBe Emotionen und fiese Clifthanger.

Serien-Binge-Stoff in Buchform: ca. 160-180 Seiten pro Buch, die einer
Generation von Serienjunkies und kurzen Aufmerksamkeitsspannen
entgegen kommt.

“Sie haben mir alles genommen.

Sie haben nichts von mir tibriggelassen.
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Ich habe nichts mehr zu verlieren. Bis ich ihn traf.”
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unwiderstehlich. Logan weiB nur, dass er und sein Team
jemanden jagen, der so brutal wie scheinbar wahllos P L O —_— * Monatliche Veréffentlichung mit Start im Juli mit Band 1, die weiteren Bénde folgen jeweils im
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Tiw Hik (PMirdfck Sermem 81) fErghsk S2ien]) oo segei- - Frae
L AL T P
TR R NN >
Tk o B il e
N berarbeitung fiir den
- n
i b P ek . Bk 3 | Erigliih Eibthand i st dacse D doutschen Markt geptant
I A
Sonrimt fruged el ph Soviy. Book: 1 [English Dditipe] ses v
e e i b * Erstveréffentlichung im TB, parallel im E-Book
o « Umfang ca. 160-180 pro Buch
el T Lo, il b e . Bk, o) gl B ik .
el i -.-..:'I....- e ¢ Preis12,-€
fenmmmmee * Seit 11/25 sind die Biicher nicht mehr im deutschen Kindle Unlimited erhaltlich,
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5.7 48y SERTENKILLERIN. ==

e oy e duSAToday! } 5 lebt zuriickgezogen in einer Kleinstadt
-y 3 fl-Adil i in Virginia. Niemand wiirde vermuten,
Bestsellerautorin C.M. Owens. ]

Ihre »The Mindf”ck-Series« ist ein dass sie die meistgesuchte Serien-

weltweites Phanomen und steht killerin des Landes ist. Ihre Opfer:

seit Verdffentlichung ungebrochen ; i . g 4 Ma.nner, die alle aus ders.elhen
auf den Amazon-Bestsellerlisten, Eine Kleinstadt in Virginia = N Kleinstadt stammen. In einer dunklen

Millionen Fans auf TikTok, Instagram voll grausamer Geheimnisse. - - 1 Macht vor zehn J?hren begingen sie
und Goodreads feiern S.T. Abby fiir k-l i | g rechlichos Yorbrectioh,
A Talort KA oo ol i Eine junge Frau, } fir und Lana hat grausame Rache ge-
Kraliharts SpatRIIER voreirdll die Rache geschworen hat. schworen. Dicht auf den Fersen ist
T ihr ein Spezialteam des FBI unter der
Ein Ermittler, . : Leitung von Agent Logan Bennett.
der nicht ahnt, s Als Logan in einem Café eine attrak-
 dass er sich gerade tive junge Frau kennenlernt, ahnt er
in eine Killerin verliebt. nicht, dass er dabei ist, eine Killerin

. . in sein Leben 2u lassen ...
Ay Bi'L l.

DEUTSCHE ERSTVEROFFENTLICHUNG uu EDLLET ME':H F”HEHIEH

UBERSETZT VON BETTINA HENGESBACH

- GobrANN
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26
Offiziell: Unternehmerin,
inoffiziell und unbezahlt: Serienkillerin
Intelligent, geheimnisvoll, selbstbewusst,
charmant. Wirkt nach aulen kontrolliert, doch hat eine
verletzliche Seite und eine dunkle Vergangenheit
Kann gleichzeitig flirten und einen Mord planen
Logan!
Gute Lippenstifte in der Farbe »Scarlet Angel«

Meisterin der Tauschung,
trainiert in Selbstverteidigung und psychologischer Manipulation,
unmaglich zu durchschauen

Rache fiir das, was ihr angetan wurde
Hat keine To-do-Liste, sondern eine Kill-Liste

THE SEATES

DAS THRILLER-PHANOMEN
JETZT AUF DEUTSCH

29
FBI-Profiler
% Analytisch, charismatisch, ehrgeizig,
LS | mit einem Hang zur Kontrolle und Ordnung
IS (sein Kiihlschrank ist wahrscheinlich nach Farben sortiert)
“ | i 1." I ' I' I Meister im Lesen von Menschen. Erkennt deine

Erscheint Erscheint
im im
Oktober November
2026 2026

Liigen schneller, als du »lch bin unschuldig!« sagen kannst
Lana! Und Kaffee
Gerechtigkeit um jeden Preis,
Schutz derer, die ihm wichtig sind
Ist Spezialist fiir Serienkiller und
verliebt sich trotzdem in die gefahrlichste Frau des Landes

P
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© privat

Fiir Antonia Wesseling ist das

Schreiben schon immer ein groBer

Teil ihres Lebens. Bereits in ihrer Kind-
heit versffentlichte sie erste Jugend-
biicher. Heute ist sie vor allem mit ihren
New-Adult-Romanen erfolgreiche
Spiegel-Bestsellerautorin. Sie spricht
auf YouTube (@tonipure), TikTok und
Instagram (@antoniawesseling) iber

| das Schreiben, Mental Health und
I8 alle Themen, die ihr wichtig sind.

© Lena Lach Fotografie

Lena Jensen (@lenajensn) ist
Survivorin von sexualisierter Gewalt,
Speakerin, Vize Miss Germany, Unter-
nehmerin und Mutter. Sie setzt sich

in der Offentlichkeit fiir die Sensibili-
sierung fiir Gewalt an Kindern sowie
fiir Equal Parenting ein. Sie lebt mit
ihrer Familie in Norddeutschland.

»Pssschtl«

e so leidenschaftlich fiir dieje
timme haben. Warum sie Beziehungen
ich abrupt von ihrer ersten groBen Liebe
t. Seit ihr als Kind sexualisierte Gewalt angetan
Ellies Herz in tausend Teile zersplittert. Mit jedem
ren eigenen Weg geht, setzt sie es wieder ein
k zusammen. Als sie an einer brisanten Geschichte

EIN ROMAN, DER DAS SCHWEIGEN BRICHT
UND HOFFNUNG SCHENKT - INSPIRIERT YON
LENA JENSENS WAHRER GESCHICHTE

www.penguin.de/verlage/heartlines

»lch wollte dir mein Herz wegnehmen,
bevor es irgendwann beschlieBt,

ohne dich nicht mehr schlagen zu kénnen.«

DEIN HERZ GEHORT IMMER

NUR DIR SELBST.

Ich driicke ihr vorsichtig einen
hauchzarten Kuss auf die Lippen.

»Sag so was nicht! Dein Herz, Ellie-Ellie,
dein Herz gehért immer nur dir selbst.

Wenn du mir dein Herz schenkst,
ist das immer nur ...«
Ich suche nach einem Vergleich.

»Eine Leihgabe?«,
iiberlegt Ellie laut.

»Genau. Meins gegen deins, so lange du willst.«

Ich kiisse sie noch einmal und stelle mir dabei vor,

wie sie das Versprechen spiiren kann.

»So lange du willst und keinen Tag langer.«

Lena Jensen
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© privat

Als Kind dachte ich, Erwachsene
kénnten Gedanken lesen.

Sie miissten mir nur in die Augen
schauen und wiissten genau,
was ich denke und fiihle.

Diese Angst hat sich so tief in mir
eingebrannt, dass ich mich un-
glaublich schwertat, Menschen
direkt anzusehen. Ich schitze,

ich habe geglaubt, mich erst sicher
fishlen zu kénnen, wenn die

Dunkelheit verschwunden ist. 1

Mittlerweile frage ich mich,
ob sie jemals verschwinden wird.
Ob mich jemals jemand ansehen

kann, ohne die Dunkelheit zu sehen.

LTORYCERER LM
»Als Storygeberin will ich mit meiner

Geschichte sensibilisieren und Menschen

erreichen. Von jemand anderem aus einem
anderen Blickwinkel das Erlebte zu lesen
und die Interpretation von einem anderen
Menschen zu sehen, hat auch meine Augen
und Gefiihle neu gesffnet. Es hat das Ganze
irgendwie vollstandig gemacht!«

'1sg13s yIa INN
YIWWI LIQHID ZY3IH NI3a

BUTDOR M

»Was wir alle von Lena lernen kénnen:

Wir kénnen die Vergangenheit nicht
kontrollieren, aber die Zukunft mitgestalten.
Du bist mehr als deine Vergangenheit,

mehr als deine schlechten Tage und mehr

als all die Dinge, die man dir angetan hat.«










WERBUNG UND BUCHVORSCHAUEN




Jetzt vorbestelien -

www.aufbau-verlage.de www.aufbau-verlage.de
s ¥ ) -
Uc RO
- A 4 /' B . - S
N AT

GRIECHISCH
> TUNDEN

MEMSCHEN
WERK

DIE !#"h

ves:—:m‘qtﬁnl
7N 7P _.1_

HAN KANG
bei Aufbau

bestellen und
zu Weihnachten
verschenken!




AUFBAU WERBUNG

* ANZEIGEN (BORSENBLATT, BUCHKULTUR, FREITAG,
LAMETTA, TAZ, ZEIT MAGAZIN USW.)

Der neue Roman der

—— Nﬂht.ipr:.htriﬁ rin

*BANNER (NEWSLETTER, E-MAIL-SIGNATUR, HAN KANG
STARTBILD, ONLINE-BANNER) B

*BUTTONS
- PLAKATE (DIN A2, DIN A3, WENDEPLAKAT, STREIFENPLAKAT)

*POSTKARTEN & WEIHNACHTSKARTEN

B Der neue Roman der
Nobf.lpruatmwum

| o | | o |

: - : * HAN KANG &=
Der neue Nobelpreis "
Roman der - 5 fiir e

“  Nobelpreis- ° " Literatur -
trigerin 2024
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Themen, die uns abholen ...

Factsheet/Produktpass
Verlagsbereich/ Korper, Geist & Seele
Erlebnisfeld

ReihelErlosgruppe _|327 Spiritualitat
[Autor  Paviina Klemm

Pavlina Klemm ist eine bekannte GroRe in der spirituellen Szene. Sie halt Seminare,
Vermarktungskonze |Vortrage und Ausbildungen und tritt auf vielen Veranstaltungen online und offline in
t Deutschland, Osterreich, der Schweiz und ihrem Heimatland Tschechien auf.
Ihre SoMe-Présenz plant sie, zu intensivieren, dazu hat sie zwei SoMe-Managerinnen
eingestellt.

Webseite: https://pavlina-klemm.de/

Telegram: 26.000 Follower
Tiktok: 1.300 Follower

Wie du dich mit dem Licht des kosmischen Bewusstseins verbindest

Ausstattung, gof.  |Veredelungen Uberzug:  Cello matt
Veredelung
Preise Deutschland (MwSt 7%): 20,00 € (Normaler Preis)
Osterreich (MwSt 10%): 20,90 € (Normaler Preis)
Schweiz (MwSt 3%): 28,90 SFr (Normaler Preis)
Gepl. AT
B2B
el

GepLar |

Absatzeinschétzun |10000/0

Die unendlich positiven, Hoffnung schenkenden Botschaften der Plejade
von der bekanntesten Stimme der Channel

COVERBRIEFING

- Fond in leuchtend hellem / mittlerem Blau; Weite des Himmels, dazu orange-goldene
lgeschwungene Linien / Gitternetz o..

BUTTON: SPIEGEL Bestseller Autorin

LICHTWESEN

So sahen die Biicher der
Autorin bisher aus ... Bitte
klar abstandig davon
gestalten. Bei uns macht sie
einen Neustart.

Aufbau d
Projekts/Konzept

Blicher und Kartensets von Paviina Klemm, alle AMRA Verlag
Lichtbotschaften von den Plejaden, 224 Seiten, 19,99€:
Band 1: 22.100 Ex.

Band 2: 6.200 Ex.
Gesamtverkaufszahl Bicher: 150.000 Ex.

4 Kartensets, jew. 24,99-26,99€:

Lichtbotschaften / Heilsymbole 1+2 / Kosmische Heilapotheke: 39.000 Ex.

Das bekannte Channelmedium Pavlina Klemm channelt seit vielen Jahren die lichtvollen
und grundlegend positiven und hilfreichen Botschaften des Sternenvolkes der Plejader.
Auch ihr neues Buch wird wieder gechannelt werden. Die Plejader teilen ihre
(Weisheiten, um uns bei der Ausdehnung unseres Bewusstseins und bei unserem
spirituellen Wachstum zu unterstiitzen. Ihre Botschaften werden uns mit dem Wissen
des Kosmos und der kosmischen Intelligenz verbinden. Praktische Ubungen und
Affirmationen unterstitzen uns bei der Heilung von Korper und Seele. Wir bekommen
Informationen, die uns helfen, die globalen Zusammenhénge und kosmischen Gesetze
der Liebe und Resonanz zu verstehen. Pavlina wird in diesem Buch auch ihre
personlichen Erfahrungen teilen und damit den Leserinnen und Lesern helfen, ihre
Inkarnation hier auf der Erde in voller Kraft zu erleben und den Aufstieg in die nachste
Dimension zu meistern.

SPIEREL
Bestselier-

NTELLIG

WIE DU DICH MIT DEM LICHT
DES KOSMISCHEM




AUTORENPOST

und olfaktorische Inspiration und Kreativitdtserweiterung ...

Neuer Schwung fir kreative Kopfe
— Lerne bewusst exotische DUfte kennen

Jedes Mal, wenn du einen neuen Duft kennenlernst, 16st das ein Feuer-

werk in deinem Gehirn aus. Alle Zentren gehen in »Hab-Achtstellung«. DUFTE FUR
DIE SEEL

ILFEER N ZEN UND IHRE

EHAF TERLLEN ESSEMIEN

[SABEL ARENDES

Wir tGhlen uns offener, lebenszugewandter und lernen leichter. Denn
unser Geruchssinn ist eng verknUpft mit unserer Kreativitdt und unserer
Vorstellungskraft.

Erlaube dir neue Begegnungen mit exotischen Diften aus aller Welt.
Lerne sie kennen, ohne sie sofort einordnen zu wollen. Manche Dufte
riechen, wenn man das erste Mal eine Flasche aufdreht, etwas streng.
Sie entfalten ihr vollstdndiges Aroma erst auflerhalb der Flasche und
benodtigen hierfir Zeit. Lo o ST
Lass dir Zeit! Erinnere, exotische und unbekannte Duifte aktivieren in sllegria

y "

deinem Gehirn die Zentren, die fOr Kreativitat, Flexibilitédt und Mitgefihl = =
zusténdig sind. Kreativitatsstudien untersuchten die Wirkung

von Diften als Stimulanzien beim Leistungsabfall und bei

Kreativblockaden. Sie stellten fest, dass es nicht wichtig ist,

ob wir die Difte mogen oder nicht. Neu muss der Duft sein

und damit leicht irritierend fir unser Gehirn.

Das wirft unsere innere »Kreativmaschine« an.




VIELEN DANK FUR DIE AUFMERKSAMKEIT.

... ANY QUESTIONS?

zeromedia.
unowerbeagentur




